
惱人過敏甩不掉！  專家示警：當心空氣清淨機變空污機 

(1) 日期：113.04.08 

(2) 內文：【健康醫療網／記者鄭宜芬報導】每逢換季，過敏兒的健康問題日趨嚴重！台北

醫學大學公共衛生學系教授莊凱任發表「全台空氣清淨機抽樣 100 大調查」，高

達 5 成（50％）的民眾深受居家潮濕問題所困，超過 2 成家庭空氣清淨機不僅

沒有發揮功能，更成為家中空氣污染製造機，出風口排出的 PM0.3 懸浮微粒數

值高達數百萬，呼籲民眾注意「五要四不」改善居家空氣品質。 

 

                        5 成民眾認為潮濕是室內空氣惡化元兇 

全球共同面臨的空氣危機日益嚴重，空氣清淨機產品變成現代人的剛需，但因

為空氣太無感，普遍消費者不知道家中的清淨機究竟有沒有功效，尤其是每到

換季期間，過敏兒的健康問題日趨嚴重，造成父母的莫大困擾。 

 

為真實揭開台灣家庭使用空氣清淨機的習慣，莊凱任進行「空氣清淨機抽樣

100 大調查」，事前先發放問卷調查，第二階段由具有「室內空氣品質維護管理

專責人員」合格證書的空氣檢測顧問挨家進行空氣品質檢測服務，進行調查時

間長達 2 個月，共抽樣北中南地區總計 100 台空氣清淨機，進行普查數據與交

叉比對分析。 

 

透過事前問卷得知，高達一半受訪對象認為室內空氣品質惡化最大元兇就是

「潮濕問題」，47％民眾則表示室外環境最大污染來源為居住在「鄰近大馬路

旁」；並有 7 成以上受訪者家中有成員深受「過敏（76.19％）」所苦。 

 

空污恐釀呼吸道危害 

莊凱任表示，2014 年世界衛生組織（WHO）就指出室內與室外空氣污染會對呼

吸道造成危害，包含急性呼吸道感染和慢性阻塞性肺病，且與心血管疾病及癌

症亦具有強烈相關性，而 PM0.3 是空氣清淨機最難過濾的污染源，此次調查走

入全台家戶，實際量測每一台空氣清淨機出風口排出的 PM0.3 懸浮微粒數，結

果真實反映出消費者的無感，以及諸多的錯誤使用觀念與使用習慣，都可能不

知不覺讓家中的空氣清淨機成為家庭的空污機。 

莊凱任進一步指出，空氣清淨機出風口數值排出的 PM0.3 數值從 0 到 7 百萬相

差甚鉅，造成此一現象的原因不外乎未定期更換、家中持續製造污染源；如大

火烹調、燒香拜拜都是原因之一。 

 

「五要四不」改善居家空氣 

莊凱任具體提出居家空氣品質的 5 大要點： 

第一要 

檢查家中的空氣污染源。 



第二要 

定時更換空氣濾網。 

第三要 

掌握居家相對濕度。 

第四要 

保持空氣清淨機主機電源開啟。 

第五要 

選擇有定期服務機制的優良品牌。 

另外，還有 4 不原則要遵守，這些原則如未遵守，就會是居家空氣污染的最大

元兇。 

第一不 

不要製造污染來源。 

第二不 

拒用它廠濾網耗材。 

第三不 

避免雜物阻擋空氣清淨機的風道。 

第四不 

勿將主機放置角落。 

從累積在清淨機裡的髒污，就可以判斷出不同的環境造就出不同的污染，要找

出家中隱藏的空氣危害與污染源，否則無法解決根本問題；定期為家中的空氣

清淨機進行保養是最重要的空氣維護品質不二法門，避免髒污累積，讓空氣清

淨機成為家中的空污製造機。 

(3) 資料來源：yahoo 新聞 

(4) 全文網址：https://bit.ly/3xrgRVI 

 

 


