
天氣濕冷！除濕機「放 3 處」更有效率  小小 1 動作還可年省 8%用電量 

(1) 日期：112.12.02 

(2) 內文：秋冬換季東北季風南下，週末天氣瞬間就轉濕涼，受不了家中空氣潮濕，不少

民眾紛紛開啟除濕機來除濕，台灣電力公司提醒，想讓除濕機發揮最大效能又

兼顧省電，建議做到「清潔除濕機濾網」、「使用時關閉門窗」、「擺對位置」等

3 招方法，讓民眾年省最高 8%家庭用電！ 

定期清潔濾網 1 年可省 8%用電！  除濕機 3 大使用妙招 1 次看 

陰雨綿綿的天氣，想讓除濕機開工，又不想白白耗電做白工，該怎麼做？台電

在臉書粉絲頁發文表示，首先，需要清潔濾網，久久沒用除濕機，會讓灰塵附

著堆積，濾網上如果髒污累積，不僅除濕效率變差，也會影響室內空氣品質，

建議 2 至 3 週，就要定期清理除濕機濾網，小小一動作可年省下 8%用電。 

其次，除濕機開始運轉時，要記得關閉門窗，開除濕機的目的，是為了讓室內

濕度降低，如果門窗沒關，會讓室外濕氣繼續流入，濕氣一直除不完，除濕機

就會更耗電，所以千萬別忘了要關閉門窗。 

再者，是要擺對位置，除濕機的使用效果與擺放位置關係密切，放在合適位

置，除濕才更有效率，最好將除濕機放在這 3 處，讓除濕功效最大化： 

●室內空間中央處。 

●空氣流通的空間。 

●平坦的地方 

台電提醒民眾，切記別把除濕機放在牆邊或角落，不僅空氣較不流通，也容易

影響除濕機本身的散熱功能，一不小心可能造成電線走火而釀災，使用時一定

要特別注意。此外，除濕機也可以搭配電風扇、循環扇使用，加速除濕效率。 

除濕機依「使用空間大小」選購 注意 3 細節更能省電又省錢 

至於市售除濕機大小、種類百百種，該如何選擇才適合？台電也發文教民眾選

購除濕機的小技巧，可依照「使用空間大小」來判斷，才不會因除濕力太小，

讓除濕機負擔太大，除濕力太強又過於耗電。 

台電舉例，若按每平方公尺每天除濕 0.24 公升來估算，1 坪約等於 3.3 平方公

尺，就代表 1 坪約有每天 0.8 公升的除濕力，建議選購公式為：坪數*3.3*0.24

＝建議選購的除濕強度，假設是小空間，需要除濕的空間面積為 8 坪，計算方

法為 8*3.3*0.24=6.3，即可選購 6 公升左右除濕能力的除濕機；如果是大空間，

需要除濕的空間面積為 24 坪，計算方法為 24*3.3*0.24=19，就建議可選購 19

公升左右除濕能力的除濕機。台電也補充，選購除濕機時，除了要考量空間使

用坪數，在機台品質上也要審慎把關，建議選購時注意下列 3 點： 

●選購除濕機時要認明「商品檢驗標識」。 

●選擇能源效率標示 1 級的除濕機最省電。 

●有「濕度控制功能」的除濕機更節能。 

(3) 資料來源：長春月刊 

(4) 全文網址：https://bit.ly/411ShW9 


