
「第 3 屆首惜廚師甄選活動」高雄市初賽- 

惜食料理食譜組第一階段審查結果 

入圍第二階段(現場烹飪)名單 

編號 入圍作品名稱 參賽者姓名 

1 鳳香蔬果捲餅佐旺來塔塔醬/蔬香御幣餅 張○翔 

2 惜芽蘊香/惜茶拾味 張○ 

3 鳳荔雙嬌撐瓜盅/果香金酥卷 鄭○睿 

4 綠意櫛瓜拌拌麵/永續福袋黃金餃 王○宥 

5 季節漬物蔬菜米捲佐義式節瓜、季節蔬果沙/鮮蔬野菇燉飯 王○凱 

6 
起司鮮蝦捲佐鳳梨莎莎醬及紅蔥頭黑醬/鳳梨鮮蝦漢堡排佐

鳳梨柳橙醬及乳香調味蔬菜 
趙○淵 

7 首惜珍饌-全食魚麵/首惜珍饌-赤珊瑚鮮蝦燉飯 林○諺 

8 蕉熟香傳 — 旗山雙饗宴 曾○媗 

9 果香四溢（香蕉蘋果咖哩雞）/卜派能量飲(菠菜香蕉冷湯) 黃○維 

10 白醬節瓜海鮮麵/芝士蔬食玉子燒 陳○賓 

 


